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O que é O Passo?

O Passo ¢ um método de Educagao Musical criado por Lucas Ciavatta em 1996 e, atualmente,
reconhecido e utilizado no Brasil e no Exterior, como atesta a matéria no Jornal Nacional de 3 de

novembro de 2011:

http://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2011/11/escolas-investem-na-formacao-de-professores-de-musica.html

O Passo surge em resposta ao processo altamente seletivo do acesso a pratica musical tanto nos
espagos académicos quanto nos espagos populares. Sua maior inspira¢ido veio da riqueza do fazer
musical popular brasileiro, principalmente no que diz respeito a relagio corpo e musica no processo

de aquisi¢ao do suingue.

Baseado num andar especifico e orientado por quatro pilares (corpo, representagao, grupo e cultura), O Passo
introduziu no ensino-aprendizagem de ritmo e som Novos conceitos, como posicdo € espago musical, e
novas ferramentas, como o andar que dd nome ao método, nota¢oes orais e corporais e a Partitura d'O

Passo.

Com uma trajetoria de mais de 15 anos, podemos afirmar que O Passo:

1. Independe de recursos materiais abrindo incontaveis possibilidades usando apenas palmas e voz;
2. E acessivel mesmo para professores sem formagio musical especifica;

3. Constréi uma sélida base musical a partir do simples andar;

4. Promove a inclusdo de todos os alunos na pratica musical, inclusive alunos com deficiéncia
auditiva;

5. Contribui para a renovagio da relagdo professor/aluno no processo de ensino aprendizagem;

0. Pode ser incorporado a qualquer pratica ja existente, o que contribui para um alto indice de
adesdo por parte dos professores;

7. Pode ser adaptado a qualquer realidade cultural.

O Passo nao trabalha visando este ou aquele tipo de realizacdo. Ele trabalha com a constru¢ido de uma
base, algo que traz indmeras possibilidades e abre uma porta, ndo apenas para os ritmos e 0s sons,

mas para a ritmica como um todo e para uma real aproximag¢ao com o universo sonoro.



Quem é Lucas Ciavatta?

Lucas Ciavatta, musico formado pela UNIRIO e Mestre em Educagido pela

‘ w UFT, ¢ o criador do método de Educagao Musical O Passo e diretor do grupo de

. percussio e canto Bloco do Passo. E professor do Conservatério Brasileiro de
Musica (CBM), do Colégio Santo Inacio (R]) e professor do Westminster Choir
College (EUA).

Desde 1996, quando criou O Passo, tem viajado pelo Brasil (Acre, Bahia, Ceara,
Distrito Federal, Espirito Santo, Maranhao, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Paraiba, Parana,
Pernambuco, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sio Paulo) realizando
oficinas e cursos para divulgacao e ampliacio d'O Passo, tendo realizado cursos d’O Passo em trés
edi¢des do Encontro Nacional da ABEM (Associagao Brasileira de Educa¢ao Musical).

Atualmente, no Brasil, orienta o Grupo de Professores d’O Passo, composto por professores
brasileiros, norte-americanos e franceses.

Nos EUA, em 2005, 2007, 2008, 2009 e 2011, realizou cursos d'O Passo no Westminster Choir
College da Rider University (Princeton, New Jersey). Em 2008, realizou um workshop na
Northwestern University e, em mar¢o de 2009, foi um dos palestrantes convidados para o Encontro
Nacional de Educagao Musical dos EUA, o MENC, a mais antiga organiza¢io de Educagao Musical
existente.

Na Franga, em 2000, realizou um curso d’O Passo para a companhia Studios de Cirque de
Marseille; em 2009, realizou com o Bloco do Passo, por diversas cidades francesas (Feyzin, Lyon,
Lons-les-Sauniers, Paris, Toulouse e Villeneuve-les-Maguelones), uma turné com shows e oficinas; em
2010, realizou um curso d’O Passo em Paris e um workshop no Conservatério Nacional Superior de
Musica de Lyon; em 2011, realizou cursos d’O Passo em Paris, Arles e Semur-en-Auxois; e em 2012,
realizou cursos d’O Passo em Ploufragan, Rennes, Arles, Paris e Bourg Saint Andéol.

No Chile, em 2007, realizou em Santiago o primeiro curso d'O Passo no Chile, na Universidad
del Desarollo; e em 2010, ainda em Santiago, realizou um curso d’O Passo na Universidad Santo
Tomas.

Na Austria, em 2010, realizou um curso d’O Passo em Viena, na University of Music and

Performing Arts.



Por que um Curso d’O Passo?

Equilibrando corpo e mente — primeiro pilar: Corpo

No trabalho com O Passo o corpo passa a ser visto nao apenas como algo que acompanha de longe os
processos cognitivos realizados pela mente, mas principalmente como uma unidade autonoma de
constru¢ao de conhecimento. O Passo nos mostra que, sem a participagao ativa e efetiva do corpo,
processos, normalmente associados apenas a mente, tais como a leitura e a escrita, simplesmente nao

podem acontecer.

Resignificando a escrita — segundo pilar: Representagio

A escrita ¢ apenas uma das formas de exteriorizar as representagoes construidas pela mente. Com O
Passo trabalhamos com a notagao grafica, mas também com a nota¢iao oral e com a nota¢ao corporal.
Estas duas ultimas formas de notacido siao largamente utilizadas em espagos de Cultura Popular. No
entanto a Academia e, consequentemente, toda a cultura de matriz européia ocidental tendeu a
hipertrofiar o papel da notacdo grafica e menosprezar as outras formas de notagao. Com O Passo
temos conseguido utilizar, de maneira mais equilibrada, estas trés formas de notacio, e, assim, através

dos dialogos que se estabelecem, tornar o préprio ato de escrever mais significativo para o aluno.

Para além da disciplina — terceiro pilar: Grupo

O Passo entende a Musica como um instrumento de socializagdo, como um espago para a troca, a
negocia¢do, como uma oportunidade de equilibrar grupo e individuo — fortalecendo o grupo a partir
do fortalecimento do individuo e fortalecendo o individuo através de sua atuagao no grupo. O aluno
entdo “obedece” as regras ndo para atender uma demanda externa a ele, e sim porque percebe que sua

atitude ¢ fundamental para que ele e seu grupo alcancem seus objetivos.

Abrindo-se para a diferenga — quarto pilar: Cultura

O Passo propoe encaminhamentos que impliquem numa apropriacio real dos elementos
apresentados. Saber, efetivamente, tocar e cantar um Xote, um Afoxé, um Maracatu, ¢ uma forma de
se aproximar definitivamente de qualquer manifestacio na qual eles estejam envolvidos. A diversidade
cultural deixa de ser apenas mais um conceito a ser trabalhado para tornar-se uma realidade que o

aluno experimenta, joga e, mais facilmente, entende e respeita.



Como é um Curso d’0O Passo?

O Passo - um passo sobre as bases de ritmo e som

Obijetivo Geral:

Possibilitar aos participantes um contato aprofundado com os principios, conceitos, ferramentas e

habilidades trabalhadas pelo método de educagao musical O Passo.

Objetivos especificos:

1. Propiciar o reconhecimento do corpo como uma ferramenta fundamental para o processo de
ensino-aprendizagem de Musica;

2. Introduzir, mesmo no mais simples fazer musical, a no¢ao de que realizagao e analise (corpo e
mente) devem caminhar necessariamente juntas;

3. Auxiliar na construgdo de processos de representacao cada vez mais complexos, prestando
especial atengdo as formas de notacao oral, corporal e grafica;

4. Desenvolver a consciéncia de que um fazer musical solitario, sem comunicagao ou troca, é
necessariamente incompleto;

5. Possibilitar a compreensao de que nossa cultura se impoe como uma referéncia fundamental para
a constru¢ao tanto de nossa musica quanto de nossa identidade.

Conteudos:

Pulsaciao — construindo referéncias através da marcacao do tempo;

Suingue — precisao, fluéncia e inten¢ao;

Movimento musical, espaco musical e posi¢ao — dando forma ao tempo;

O Passo — deslocando o eixo do corpo;

Compassos binario, quaternario, ternario — os ciclos de zemzpos,

Niimeros, Es e Is — nomeando os tempos e as divisoes do tempo em dois e em quatro;

Graus — nomeando as alturas;

Notagoes orais, corporais e graficas — exteriorizando as representagoes;

A Partitura Tradicional — a passagem tranquila para o sistema tradicional de notacao musical;

0. Padroes ritmicos e melddicos culturalmente estabelecidos — construindo pontes para outros
padroes;

11. Improviso ritmico — o exercicio da liberdade.
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Metodologia:

As aulas estarao divididas em dois momentos:

1. Estudo em grupo das primeiras Folhas d’O Passo;

2. Momentos em grupo, sobre os Exercicios d’O Passo (Saltos no Tempo, Frases em Encaixe,
Compassos Alternados e outros) com palmas e voz, utilizando os recursos didaticos da escrita e
da imitacio;

Material:

1. Uma sala ampla, com cadeiras moveis;

2. Um quadro negro ou branco;

3. Um exemplar da Apostila d’O Passo para cada participante.



Depoimentos sobre O Passo

"Considero a proposta do Professor Lucas Ciavatta, denominada O Passo, uma possibilidade de
responder a desafios colocados ha cerca de cem anos por Dalcroze, reivindicando uma radical
mudanga no ensino de musica. De uma forma auténtica e original, O Passo apresenta uma opgao
metodologica que integra o corpo na experiéncia de sistematizagdo e constru¢io do conhecimento
musical, sem divisdes redutoras do tipo sentir versus pensar, saber racional versus saber intuitivo,
fazer musical por imita¢do versus fazer musical por leitura e escrita, prazer versus perseveranga e
trabalho. Acima de tudo, O Passo propicia um trabalho efetivamente de grupo, desde o inicio, e de
pratica de conjunto imediata e altamente gratificante, porque realizada nio sobre exercicios
preparatorios, mas sobre matrizes culturais brasileiras reconhecidas, tratando a musica como um fato
cultural e a educagao como uma proposta socialmente contextualizada."

Regina Marcia Sim3o Santos
Professora da P6s-Graduacio em Musica da UniRio

"Eu conheci Lucas em setembro de 2004 quando realizava uma viagem para observar
programas de Educagdo Musical no Brasil. Eu fui imediatamente tocado pelo estimulo, entusiasmo e
energia d'O Passo. Primeiro, O Passo ¢ auténtico. Isto significa que o que os estudantes fazem
quando estio envolvidos com O Passo ¢ exatamente o que os musicos profissionais fazem quando
envolvidos na mesma atividade. Eles aprendem a ser musicos. Isto é extremamente importante em
Educagao Musical, pois freqientemente, em especial nos Estados Unidos, os programas de Educagao
Musical estao separados da musica do mundo real. Isto significa que o que os estudantes fazem em
sala de aula nao ¢ necessariamente o que acontece quando musicos estio fazendo Musica. O Passo
agrega valor a educacdo musical dos estudantes por que ele os ajuda e ser os melhores musicos que
eles podem ser. No6s acreditamos que a energia que ele traz e o estimulo e os sélidos principios que
guiam O Passo podem ser uma maravilhosa solu¢do e enriquecimento para a Educagio Musical nos
Estados Unidos. O Passo parte dos ritmos do Brasil, mas os principios sao aplicaveis aos ritmos e a
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cultura de qualquer paifs e em qualquer tempo e assim ele é facilmente adaptado a cultura e ao pais
onde ele estiver sendo usado. Mas, mais importante: O Passo desenvolve a musicalidade. E esta
musicalidade se traduz em qualquer tipo de musica. No6s fomos privilegiados de ter Lucas em nosso
campus neste verdo e esperamos poder promover mais experiéncias e colaboracdes com ele.
Esperamos que ele se torne um professor muito popular nos Estados Unidos e que O Passo se torne
algo amplamente conhecido."”
Frank Abrahams
Professor do Westminster Choir College da Rider University (EUA)

"Em uma recente viagem profissional ao Rio de Janeiro, tive a surpresa e o prazer de descobrir
o Bloco do Passo em cena, durante o festival "Intercambio de Linguagens". Desde os primeiros
compassos, eu fui levado pela originalidade e pela forca deste conjunto de percussio e voz. Aliando
um grande dominio de ritmos, da harmonia e das nuances, a musica do Bloco do Passo constroi
multiplas pontes entre os repertorios e tradi¢oes populares e uma verdadeira criagdo contemporanea,
entre a riqueza da heran¢a musical brasileira e a invencao de um presente em busca de futuros
possiveis e estimulantes. Por outro lado, de um ponto de vista mais anatomico - que nao ¢ menos
relevante - a musica deste conjunto é um catalisador formidavel para se colocar a cabega, o coragio e
as pernas no mesmo diapasao, o de uma felicidade de se encontrar no cora¢ao de uma musica que se
dirige espontaneamente tanto ao corpo quanto ao espirito."”
Arnaud Réveillon
Produtor da Union Nationale des Jeunesses Musicales de France

"Muito importante o trabalho d'O Passo. Quando eu conheci o trabalho do Lucas fiquei
maravilhada, depois tive a oportunidade de estar mais em contato com as aulas dele, com o trabalho, é
a grande metodologia brasileira. Acho que é um orgulho pra nés ter a metodologia dele. Deveria ser
adotada em todas as escolas, e para os professores principalmente, até professores de Musica porque
habitua ter um gingado brasileiro, a ter um molejo brasileiro, que ele conseguiu captar. Acho que
quem consegue aliar prazer com conhecimento ja esta de parabéns ¢ o método d'O Passo ¢ isso voce
tem uma vida, vocé tem a vida com aprendizado e uma vivéncia profunda.”

Cecilia Conde
Diretora do Conservatério Brasileiro de Musica

"O Passo ¢ um trabalho muito interessante porque ele vai direto na questao primordial da
execucio do ritmo: que é vocé entender o que vocé tem que tocar em relagio a pulsacio. F 6timo
instrumento para trabalhar esta alfabetizagao ritmica. E outra questdao ¢ que ele cria uma linguagem de
comunicagao rapida com as pessoas, em termos de pulso, uma convengdo que comece no 1 e acabe
no 2, compasso, todos esses conceitos ficam bem claros na cabega dos alunos bem rapido."

Celso Alvim
Diretor do Monobloco

"Convidei Lucas Ciavatta ¢ o grupo Bloco do Passo para participarem dos concertos didaticos
na Sala Cecilia Meireles por ser esse trabalho um poderoso veiculo de educa¢ao musical e expressao
artistica. O ritmo ¢ experimentado corporalmente, conduzido pelos passos sincronicos dos
participantes para ser, entdo, traduzido de maneira pessoal. A utilizagdo de formas brasileiras nas
constantes ritmicas e melddicas ¢ um importante fator de sedimentagdo cultural. Nesse aspecto, o
grupo Bloco do Passo ¢é herdeiro do projeto villalobiano de educagdo musical, responsavel pelo
desenvolvimento do gosto musical de toda uma geragao."

Jodo Guilherme Ripper
Diretor da Sala Cecilia Meireles



“Nada ¢é por acaso e o curso d’O Passo surgiu num momento onde a aposentadoria estava
falando mais forte a0 mesmo tempo que um sentimento de finitude me angustiava. Agora volto o
meu olhar para novos projetos e o desejo de aprender, de criar, de estar cada vez mais junto dos meus
alunos fervilha no meu coracio.”

Thereza Ferraz
Professora de Musica da Rede Publica da Cidade do Rio de Janeiro

"O nosso trabalho na Jodo Luis Alves ¢ basicamente levantar questoes. A idéia ¢ que eles saiam
de la com varias questoes e, nesse sentido, O Passo tem facilitado meu trabalho como assistente
social. E um grupo de adolescentes onde eu tenho hoje outra insercio. Posso dizer que, comparando
o que acompanhei no inicio de alguns adolescentes para o que temos hoje, a vibracao deles ¢ outra.
Vejo que hoje conseguimos atingir um importante objetivo que ¢ fazer com que esse adolescente
petceba que ele consegue produzir algo muito positivo."

Heloise Faccioli
Assistente Social da Escola Joao Luis Alves
(unidade de internagao para menores em conflito com a lei)

"O Passo concretizou o desejo da Escola de integrar as diferentes disciplinas, integrar razao e
emocao, de integrar formacao e informagao. Ele é um trabalho estrutural, de corpo, de musica, de
movimento, de ritmo e de conhecimento. Sem davida nenhuma O Passo tem ajudado a Oga Mita a
encontrar o caminho do que seja um projeto de Educagao no seu sentido mais amplo, no seu sentido
de integrar esse individuo como cidadao, como sujeito, como autor de histéria.”

Marcia Leite
Coordenadora do Departamento Cultural do SESC Nacional

"Minha vida tem dois lados: o antes e o depois d'O Passo. Antes eu tinha a Pratica e agora
também a Teoria. A Teoria agora esta me levando a outros lugares. A minha mente esta abrindo mais
com O Passo. Eu estou muito feliz da vida em ter conhecido o Lucas, porque eu estava doido pra
largar o Samba, eu estava um pouco estressado, mas devido a esse conhecimento com ele e esse
carinho que ele tem de ensinar, incentivo, eu posso ficar mais um tempinho no Samba porque as
coisas estao fluindo melhor pra mim. Até a minha mente esta buscando umas coisas 1a tras que eu
tinha esquecido. Se vocé quiser aprender, procure Lucas Ciavatta, o resto é conversa."

Mestre Odilon Costa
Diretor de Bateria da Escola de Samba Académicos do Grande Rio

"Acho que o que eu aprendi principalmente é que todo mundo pode fazer. E s6 se esforcar e

fazer O Passo que tem como vocé conseguir."”
Renata Freire
Ex-estudante da Escola Oga Mita
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